Tisztelt Hallgatok!

A harmadéves foldrajz tanar szakos hallgatoknak szol6 terepgyakorlat célja egyrészt az
orszag kozpontja, Budapest és vonzaskorzetének természet-, tarsadalom- és
gazdasagfoldrajzi latnival6inak megismerése. Masrészt olyan szakmai programokkal
megismertetni a tanarjelolt hallgatéinkat melyek rendhagybak/ajszertiek. Emellett a
résztvevok betekintést nyerhetnek az altalanos és kozépiskolai foldrajz keretein beliil
megvaldsithato szakmai tanulmanyutak szervezésének modszertanaba is.

A Duna-parti metropolisz Magyarorszag egyetlen, europai léptékli nagyvarosa, amely
gazdasagi, tarsadalmi jelentGségét és atalakulasat sokoldalian, a helyszinen lehet
tanulmanyozni a terepgyakorlat soran. A terepgyakorlaton megtekintjiik Budapest
belvarosat (példaul ingatlanfejlesztések, flird6turizmus, varosfelujitas,
bevasarlokozpontok, a f6varos etnikai és vallasi sokszintisége, vilagorokségi helyszinek).
A program érinti Esztergomot és a Dunakanyart, amely egy Pilis-hegységbeli kirandulast
(Domos, Ram-szakadék, Dobogokd) is magaban foglal.

A terepgyakorlat alatt a hallgatok a févarost és vonzaskorzetét szakmai szempontok
alapjan részletesen megismerik, ami elmélyiti ilyen jellegli ismereteiket.

A _TEREPGYAKORLAT SORAN A HALLGATOK _ INFORMATIV
ELOADASOKAT KELL, HOGY TARTSANAK! (A témakat késébb fogjuk

egyeztetni!)

Az egyes megallohelyeken elére elkészitett témavazlattal 15-20 perces referatumokra kertil
sor a hallgatok részérdl, plusz az oktatok is kiegészitik az el6adasokat terepi
informaciokkal.

2024. 05.22-24. :

1. nap:

- érkezés Budapestre a Keleti / Nyugati palyaudvarra

- délel6tti terepbejaras (Gellérthegy, Citadella, Budai-varnegyed, Margit-sziget)

- szallas elfoglalasa

- délutani terepbejaras (Parlament, Szent Istvan Bazilika, Zsinagoga, HOsoOKk tere,
Varosliget, Parizsi udvar stb.)

- szabadprogram 18 6ratol

2. nap:

- A tara Domosrol indul a Ram-szakadékon keresztiil, majd Dobog6 kénél fog a
tara véget érni.

- A ttra a domosi parkoloktél nem messze, a Kiralykuti utcaban indul. Ide a
piros sav (a templomtdl) fogunk eljutni.

- A Kiralykati utcaban mar egyiitt halad a piros, zold és a sarga jelzés is. Ezt fogjuk
kovetni. Az aszfaltat kivezet a falubdl, és atmegy a Malom-patakon, majd
amellett halad egy ideig. A patakon atkelve a régi vizimalom épiiletét is
megnézzik. A patak melletti zold jelzést kovetve fogjuk elérni a Ram-
szakadékot.

- Felfelé a csak egy iranyban jarhat6 a Ram szakadék! Ram szakadék
szintemelkedése: kb 390 m. A Ram-szakadék sziklas, valamelyest technikas,
tobb helyen cstiszés utvonal. Az Ut sordn meredek falakon (létraval) kell



felkapaszkodni a szurdokban. A kell§ odafigyelés és a megfelel§ taracipd
elengedhetetlen!

Magyarorszagon egyediilallo a szurdokvolgy. Néhol csak egy ember széles
sziklafolyosokon fogunk atsétalni, mig méashol tdgasabb helyen fogunk haladni.
Miutan felériink a RAm-szakadék tetejére, tovabb haladunk az Arpadvar alatt
a sarga jelzést kovetve Dobogokd iranyaba.

A ttira végén vissza Budapestre, helyi jaratos autébusszal, majd HEV-vel.
Szabadprogram

3. nap:

Visegrad: Visegrad a Dunakanyar legszebb és leglatogatottabb vidéke, ahol a t4j
és a torténelmi emlékek harmonikus egységet alkotnak.

A varos jelképének szamitd, a Visegrad felett magasoddé hegyen fekvs
Fellegvar nemcsak az allando kiallitdsai miatt, hanem az innen elénk tarulo
panorama miatt is kihagyhatatlan latnivalo.

Esztergom: Szent Istvan sziil§ és koronazasi varosa. Esztergom a magyar
katolikus egyhaz kozpontja, az Esztergomi Féegyhazmegye székhelye.

A Varhegy lesz alegjobb kiindulopont, ugyanis itt talalhato6 a feltart kiralyi var
és a varos legnevezetesebb épiilete, az Esztergomi Bazilika is. Raadasul a
panorama sem utolso innen. A Varhegyrol csodalatos kilatas nyilik a Dunéra, a
Maria Valéria hidra, a Vizivarosra és a Szent Taméas-hegyre is.

Késo6 délutan: indulas Budapestrél vissza Nyiregyhazara a MAV jarataval.



https://ilovedunakanyar.hu/dunakanyar/esztergomi-varhegy/
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